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-"The beglnnlng of the Unlverse is the Tao

(Tao Te Chlng chapter 52) e

4EXistuje zacatek sveta,

Ize jej nazvat Matkou veskerenstva.”




, , Mistr Dong Guo se otazal mistra Zhuanga:
»Kde se vlastné nachazi to, co se nazyva Dao?“

Mistr Zhuang odvétil: ,Neni mista, kde by jej nebylo!“

,Mohl byste to s dovolenim upresnit?“ naléhal Dong Guo.

»Najdete jej v hmyzu.“
, Vnécem tak nizkem?«
,»V prosu.“
HJak? Jesté nize?“
» Ve stirepu cihly.”
»Prosim? Docela nejnize?“
»Naleznete jej i v moéi a vykalech!“

Mistr Dong Guo neodpovidal.
Zhuangzi (kap. 22)
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DAO [Tao] i& (trad.) i& (zjedn.)

— Dao / Tao; Cesta; Matka / Zdroj vSech jevii a véci;
Prvopocatek veskerenstva;, beztvary a bezejmenny Plvodce
vSech jevl a véci; univerzalni Jednota; Absolutno...

— tradi¢ni i zjedn. znak: hlava na rozcesti — oko hledajici tu

X

»spravnou” Cestu; znaku Ize rozumét takeé jako ,od hlavy aZ k pate
(radikal ,chodnik” - jit, kracet) — tedy ,vSezahrnujici; absolutni;
kompletni; nic nepostradajici...”

— znamena vSak také ,metodu” nebo ,zplsob”; ovSem zahrnuje i

vyznam ,mluvit, hovorit”
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Taiji
Pocatek ,,Velkého Predélu /
., Velkého Tresku*

S

otk
Wiaji

KiKE
Taijita

Cinsk4a monada / Yin-Yang

Nevydélené / Nevymezené /

Jednotné / Prapiivodni...



KIRE
Taijita

Cinsk4a monada / Yin-Yang

PROSTOR /
HMOTA / YIN

CAS / ENERGIE
/ YANG
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JI [Ti] #% (trad.) #% (zjedn.)

— ,nejzazsi; krajni; extrémni; svrchovany”; ,,extrém; pél; nejvyssi pozice“...

— tradiéni znak: zobrazuje obrovského clovéka sahajiciho hlavou aZ do Nebes (,extrémné /

neobvykle velky”)
— spojeni X1&: obvykle se preklada jako ,Svrchovany princip” nebo ,Velky predél” (Ustfedni a

nejvyssi vaznice, oblast nejvyssi harmonie a rovnovahy)



AR / KB Taiji

ZF Mistr Laozi [Lao-c’]:
~Nejlepsi je ziistat ve Stredu.”

Zdenék Chmelka Zdroj obrazku: CHENG, Anne. Déjiny cinského mysleni. Praha: DharmaGaia, 2006, 689 s. ISBN 80-86685-52-7.



1) Dech
2) Vitalni sila / energie
3) Vzduch

Pét Hybateld / Elementi
/ Prvkii

YINQ

Nitro
Kontrakce
Jemnost
Spodni
Tma
Chlad
Krev

Klid
~Hmota
Zeme

YANG d

Povrch
Expanze
Tvrdost
Horni
Svétlo
Teplo

Qi

Pohyb
DuchO\iI/lO
Nebesa
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Clovék je spravovan Zemi, Zemé je spravovana
Nebesy, Nebesa jsou spravovana Taem, Tao je

spravovano mirou sebe sama.
Z dila Dao De Jing [Tao Te Ting] ‘ ‘
(sepsano kolem 400 pr. n. 1.)




YIN [Jin] k& (trad.) fA (zjedn.)

— yinova slozka, ,proti-polarita“ Yangu

— tradiCni znak: strana hory / kopce s oblaky / mlhou

— zjednoduseny znak: strana kopce osvétlena Mesicem

(tedy noc, malo svétla, chlad, stin, tma...)

AXR K2, Wz A (5
0BT (B ). MBI |
KRBBE:EBEE S, A |
GBS F AR

BB, AGES R
(5 YA A B

gmm | # 2 EXIrE EXE

| e | mamm |

Fa




B R e

YANG [Jang] % (trad.) fH (zjedn.)

— yangovy princip, ,protipolarita” Yin (Yin standardizuje p.
Ando jako ,zensky“, od ¢ehoZ se odvadi i sklonovani v
Zenském rodé v ceském jazyce)

— tradiéni znak: Slunce osvétlujici kamenny obétni oltar /

stdl + sluneéni paprsky (osvétlena strana kopce / hory)

— zjednodusSeny znak: strana kopce osvétlena Sluncem

(tedy den, hodné svétla, teplo, svit...)
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Petr

A\, Relativita pojmii —
objekty a kategorie
N porovnavani

N

1) Co vii¢i ¢emu porovnavame

2) Yin v Yangu a naopak

Yin (nitro; hustota)
Yang (tvrdost)

Ny

onza Pavel



Ql [Cchi] & (trad.) X (zjedn.)
—  vitalni princip / zivotadarna sila / ozivujici sila...“; ,dech”

— tradiéni znak: ryZe + para (znaéi varici se ryZi, z niZz stoupa

para nahoru), tj. Qi ma tendenci byt yangova

— zjedn. znak: pdra, prip. z puv. znaku naznacujici primarné

proud vzduchu / pozdéji Ize chdpat i jako ,dech” (znaci
subtilnost a nehmatatelnost tohoto fenoménu)

— v TCM: neustaly pohyb, Qi kolujici organismem (zdravé télo a
zdrava mysl se vyznacuji nestagnujici a volné proudici Qi)

energie, teplo...; ,Qi je generalem Krve”
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XUE [Siie] I (trad.) I (zjedn.)

- krev”
— tradiéni i zjedn. znak: nadoba s krvi zvirat slouzici k

obétnim ritualim (zejm. Nebesim)

— pozn.: dfive se Nebesum zfejmé mohla obétovat zvér,
nicméné posléze se (zrejmé i diky rozsifeni buddhismu)
prechazi na ,nekrvavou obét” formou ryZe, vody, ovoce,
dezerty (pro rodinné predky pak i alkoholu...) apod.

— v_TCM: oznacuje zejm. kvalitni vyZivu organismu a
souvisi casto s kvalitou spanku, unavou, vyZivenim a
stavem pokozky, vlasd, zvlhéujici fce; ,Krev je matkou Qi
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,Krev je matkou Q1.

,Q1 je generalem Krve.“
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JINYE [Tin-jie] B (trad.) B &
(zjedn.)

- ,télesné tekutiny” (lze chapat i jako ,zvlhcujici

tekutiny")
Y , , B, k(1) RE,EBZBMIK, FRIK K
— tradicni i zjedn. znak: druhy znak ve vyznamu ,vlhkost, (40 ) 08 BRSBTS ZER s £ X
Rk
pot, télesné tekutiny” (voda vedle postavy élovéka); prvni ﬂ“ﬁf‘”ﬁt”'}' b ok~ -t
: it ~HR - - g §

o . . . Cy ~ W~ e~ e R~ B~ K~ -
znak puvodné s vyznamem: ,prebrozeni / prepluti reky Hi TL i iy *fm {;h EM -
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== for 4 sheng (life)
ﬂ\{ mi {nC'E'} + = Jing K
A for £} for Dan (elixir/red)

JING [Ting] ¥ (trad.) ¥5 (zjedn.)
- ,esence / semeno”“; ,vitalita / energie“; ,spermie”;

~prvotridni ryze“; ,elitni“; ,vytribeny”

— tradiéni i zjedn. znak: pdvodni vyznam: ,ryZe prvotridni

kvality”, prava c¢dst znaku naznacduje zusSlechtovani a

zkvalitiovani nasledujiciho (tj. dalsich generaci...)
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SANBAO [San-pao] =& (trad.) == (zjedn.)

— ,TFi poklady” = JING %5 + QI <, + SHEN £

— zajistuji spravnou funkci téla a mysli — ¢lovéku je jejich prostfednictvim umoznéno zit

— JING = esence yinové povahy (geneticka vybava — svice Zivota; vosk — vysoce kondenzovana
energie)

— QI = vitalni sila yangové povahy / kvality; energie; dech (plamen spalujici svici)

— SHEN = duch; védomi; (schopnost) uvédomeéni si (svétlo, jeZ vyzaruje z horici svice)



SHEN ## SHEN

Spirit, awareness, mental health, consciousness

Ql

> Energy, breath, attitude, life force

QUL V JING

Essence, foundational, carried from birth

JING ¥5

: A 9&‘ N

B &5 A =N

NS e 2= &
SN

B A A R
SANBAO [San-pao] =& (trad.) == (zjedn.)
— ,T¥i poklady” = JING ¥ + QI X, + SHEN ##
— JING = nélezi Ledvinam '& a Zemi #
— Ql = proudi v ,meziprostoru” (zejm. drahach - fascialni systém) celym organismem, z pohledu
Stredu nalezi Sleziné a Zaludku & B a Clovéku A
— SHEN = nélezZi Srdci > a Nebesiim &



XUE [Siie] /X (trad.) 7% (zjedn.)

- Jeskyné”; ,dutina / jama / dira“; ,akupunkturni bod”

— tradiéni i zjedn. znak: puvodni vyznam: ,jeskyné” ve
vyznamu brloh ¢i doupé pro lidi pradavnych ¢asu nebo
zvirata

— dnesni vysvétleni znaku: dnes se ¢asto zminuje tzv.

,Stfecha” (horni éast znaku) a ,osm”“ (spodni ¢dst) -
tedy trychtyrek se zatkou (skryty bod vstupujici pfimo do
drahy)
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DEQI [Te-échi] A4 (trad.) B 5
(zjedn.)

- ,ziskat / dosahnout Qi“ (tj. dosahnout pocitu
pfiznacného pro projeveni se Qi pfi spravné
nabodnutém aku bodu)“

— tradi¢ni i zjedn. znak: prvni znak ,de“ (,ziskat,

obdrzet”) zndzorniuje ruku drZici skebli (dfive vzdcné

platidlo); druhy znak ,qi“ viz jeden z predchozich slid(
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JING [Ting] &% (trad.) £ (zjedn.)

— neviditelné proudéni, jemné jako hedvabi, velmi
ucinné / efektivni = ,reciste pro Qi“

— vlevo - radikal ,hedvabi“; vpravo nahore -
symbol ,tfi vertikalni hedvabné nité na tkalcovském
stavu” (nékdy se vS§ak mlzZeme setkat s vyznamem
,proud vody / feky“ nebo i ,podzemni proud”
vpravo dole - ,podstavec tkalcovského stavu”
(nékdy vsak také jako ,femeslnické méridlo” Cci

,pravitko”, nebo jako ,symbol ,prace” ¢i ,motyky")

2 (£) jing
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Nazev ,meridian*

17. stoleti
e Nazev ,,meridian“ pochazi zrejmé od evropskych

namorniki, kteri se béhem 17. stoleti seznamuji s
vyobrazenimi ¢inskych akupunkturnich drah.
e Slovo ,merididn“ pochazi z latiny a znamena

spolednik® (tedy vertikalni spojnice).
e V ¢instiné pro ,drahy“ slouzi vyraz €& jing [ting]

nebo Bk mai [maj].
e Existuje i vyraz £& luo [luo] vyjadfujici vyznam

,Sit; sitovina; splet nebo pripadné i ,spojka,
spojnice”.

Vyobrazeni meridianu / drahy Zaludku ST (1537) —




y 4 [ e p “

Nazev ,meridian %4

o £2jing s vyznamem ,,(tkalcovskda) osnova (vertikalni vliakno
v tkanineé)®, prip. ,stezka, drdha, pésina®, ale také i ,kanon;
posvatné pismo; [pozdéji i] buddhisticka sitra®.

e Bk mai s vyznamem ,tepna; Zila; céva“, ale i ,sit; podzemni
voda“ nebo i ,puls; tep®. Zde srovnej anglické ,,vessel® —
»scéva®, ale i ,nadoba® nebo ,plavidlo® (tj. prenasejici nebo
uschovavajici néco).

o £24& jingluo oznacuje soustavu drah (obecné).

a) £k jingmai znadi zejm. hlavni drahy / merididny.

b) Z&Bk luomai vyjadiuje vedlej$i drahy / spojnice (hl. drah).

¢) #ME sunluo oznaduje spojnicky (spojnic), angl.
[grandchild network vessels]

-

L

W
A
i
AV,

)

i
s

1) Osnova (vertikalné, cervené), 2) zatkavany tutek (horizontalné, modre) —
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Systém drah
(meridianu)

dievo jatra / Zluénik

ohenn srdce / t. stfevo

.
. K

» T zemé slezina / Zaludek
7 » 5 kov plice / tl. stfevo
= 7K voda ledviny / moé. m.
www.diochi.cz




Xue [acupunciure paints) Luo

sKin surface

! B i = T
| | amr i, _

= "

I sLlimutanems
1) fat

', deep fascia <— Vztah mezi hlavnimi drahami jingluo, spojnicemi luomai
‘muscle layers a spojni¢kami sunluo

Tendinomuscular channel, including skin region

Luo vessel Jing-well point

Divergent
channel

Primary channel

Yuan point
Vztah mezi hlavnimi drdhami jingmai a vedlejsimi drahami luomai —



Co je to ,meridian / draha* W4
"

Draha je meziprostor mezi 5 tkanémi (Slachy, cévy, svaly,
pokozka a kosti).

Kazda draha nalezi k tzv. Trojitému zarici (TE) =£E.

Jedna se o misto ¢i oblast, kde se stretavaji funkce a hmota.

Misto, kde se distribuuje Qi = a Krev [l B A Skin surface
SANSS NSNS N NS\ SN SN SN= \\

Superficial collateral Superficial collateral

1

|
/ Node

Meridian

Hlavni draha vétvici se dale do spojnic a spojnicek... = Branch meridian



Co jsou to ,.fascie®

e Fascie jsou meékké tkané — miizeme je povazovat za fyzickou
manifestaci drah (meridianu).

e Maji pamét (zapadni véda donedavna hovorila o tzv. ,svalové
pameéti“), kde se ukladaji nase pohybové navyky.

e Délime na: a) ffi jin [tin], b) B huang [chuang].

Ultrasound

Skin

‘Collagen / Adipose
Superficial Fascia
Collagen / Adipose

Epimysium
M. tibialis anterior (hu)',

(longitudinal scan)

Muscle

modified from Stecco C (2011)



Co jsou to ,.fascie®

 Fascie vyuzivame i pfi cviteni ] Qigong [Cchi-kung] a
svali ffl, Slach 5, linii 8lacho-svalovych drah §7%%, fasciemi
(zejm. huangy) 7R (B) a kostmi &.

* Membrany B huang tvofi velmi vodivou elastickou tkéar, niz
proudi 5 Qi.

e Membrany B huang jsou néco jako 3D sit, jeZ propojuje
vSechny casti tela a drzi je pohromadé. Po spravném nastaveni
kostry a ,vyvéSeni“ svall ovliviiujeme vahou primo membrany
huang — dochézi k jejich prebudovani — vytvoreny prostor se
nasledné vypliiuje 5 Q.



Zdenék Chmelka

Co jsou to ,.fascie®

mesocolic
@ peritoneun

mesocoli
. _~Ifascia

parietal
peritonea
fascia

paracolic s&
recess i au
AN

Anatomie tlustého stfeva (tra¢niku) —




Prostor k dotazum




(JihO)V)'fchodni ASie - Mﬁj aneb Cinstot R e cish
salek Eaje

MER (EE)

Zazitky a postiehy ceského studenta z dlouhodobého studijniho pobytu v Ciné

e Kniha na Pragon

e Kniha na Kosmas

Lm e EUROPRINTY......

Breclav vyroba reklamy a ofsetovy tisk



https://www.pragon.cz/knihy-a-vzdelavani/umeni/jiho-vychodni-asie-muj-salek-caje-aneb-cinsky-jazyk-a-ryze-muj-denni-chleb-32318.html
https://www.kosmas.cz/knihy/222985/jiho-vychodni-asie-muj-salek-caje-aneb-cinsky-jazyk-a-ryze-muj-denni-chleb/

Zdendk Chmelka - MUJ SALEK CAJE

YouTube kanal

HRR (EE)

- MY CUP OF TEA %
@mujsalekcaje-mycupoftea8014
Videa zde
Playlisty zde
FB zde

Zdené&k Chmelka - MUJ SALEK CAJE - MY CL

@mujsalekcaje-mycupoftea8014 224 odbératell 163 videi

T VITEJTE / WELCOME / ¥yl / S EstLICH K52 %! >

mujsalekcaje2016.blogspot.com a 3 dalsi odkazy

DOMOVSKA STRANKA VIDEA PLAYLISTY KOMUNITA

Vytvorené playlisty

RECEPTY / HEALTHY CINSKA MEDICINA / Z NOVEHO SALKU

RECIPES CHINESE MEDICINE / #RE 8 .
Zobrazit cely playlist

Zobrazit cely playlist Zobrazit cely playlist

47 videi = 66 videi

CINA / CHINA / &pE KOREA / ¢t=


https://www.youtube.com/@mujsalekcaje-mycupoftea8014
https://www.youtube.com/@mujsalekcaje-mycupoftea8014/videos
https://www.youtube.com/@mujsalekcaje-mycupoftea8014/playlists
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087296117687

Seznam zdroju a fotodokumentace

FIALA, Petr. Akupunktura ve 21. stoleti. Praha: Mlada fronta, 2018, 688 s. ISBN 978-80-204-4641-1.
CHMELKA, Zdené&k. Prakticky on-line kurz Cinsky jazyk pro praxi ¢inské mediciny.

www.yw11.com/zidian

http://www.bdzzz.com

https://medium.com/the-new-mindscape/yin-yang-a-rhythmic-operating-system-502daea137f1

https://www.jakvkuchyni.cz/kren-evropsky-zensen/#

https://threetreasurestcm.com/jing-gi-shen/

https://www.patentnimedicina.cz/cz/nejcastejsi-cinske-pojmy/tcm-v-kostce/vitalni-substance

https://path-of-dao-qigong.ch/en/jing-gi-shen/

https://www.internalartsinternational.com/free/daoist-meditation-lesson-seven-theory-the-three-treasures-and-the-circulation-of-water-and-fire/

https://herbasinica.de/zh/product/dang-qui-engelwurz/

https://cn.dreamstime.com

https://www.istockphoto.com

https://thebeijingcenter.org/chinese-wuxing/
https://www.reddit.com/ WWW

| |
https://zhuanlan.zhihu.com/p/199303796 I
https://anatomicexcellence.com %‘

https://knowledge.carolina.com



http://www.yw11.com/zidian
http://www.bdzzz.com/
https://medium.com/the-new-mindscape/yin-yang-a-rhythmic-operating-system-502daea137f1
https://www.jakvkuchyni.cz/kren-evropsky-zensen/
https://threetreasurestcm.com/jing-qi-shen/
https://www.patentnimedicina.cz/cz/nejcastejsi-cinske-pojmy/tcm-v-kostce/vitalni-substance
https://path-of-dao-qigong.ch/en/jing-qi-shen/
https://www.internalartsinternational.com/free/daoist-meditation-lesson-seven-theory-the-three-treasures-and-the-circulation-of-water-and-fire/
https://herbasinica.de/zh/product/dang-gui-engelwurz/
https://cn.dreamstime.com/
https://www.istockphoto.com/
https://thebeijingcenter.org/chinese-wuxing/
https://www.reddit.com/
https://zhuanlan.zhihu.com/p/199303796
https://anatomicexcellence.com/
https://knowledge.carolina.com/

Seznam zdroju a fotodokumentace

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254627218302504

https://www.quanxue.cn/ct_daojia/zhuangzi/zhuangzi22.html

https://www.taichichikung.cz/I/yi-jin-jing-cchi-kung-pro-posileni-svalu-a-slach/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/codi.16436
https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S235230931930015X-gr1.jpg

https://basicmedicalkey.com/fascia-and-biomechanical-requlation/

http://www.acutechinternational.com/html/jing_luo_1998.html
https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S0167527302004266-gr1.gif

https://us.123rf.com/450wm/elkinaekaterina/elkinaekaterina2202/elkinaekaterina220200359/182535059-vector-illustration-of-a-guy-performing-tai-chi-
and-gigong-exercises.jpg?ver=6

Prezentace slouzi pouze pro osobni studijni ucely. Jakakoliv ]
reprodukce, Sifeni ¢i kopirovani pouze se souhlasem autora. k



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254627218302504
https://www.quanxue.cn/ct_daojia/zhuangzi/zhuangzi22.html
https://www.taichichikung.cz/l/yi-jin-jing-cchi-kung-pro-posileni-svalu-a-slach/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/codi.16436
https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S235230931930015X-gr1.jpg
https://basicmedicalkey.com/fascia-and-biomechanical-regulation/
http://www.acutechinternational.com/html/jing_luo_1998.html
https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S0167527302004266-gr1.gif
https://us.123rf.com/450wm/elkinaekaterina/elkinaekaterina2202/elkinaekaterina220200359/182535059-vector-illustration-of-a-guy-performing-tai-chi-and-qigong-exercises.jpg?ver=6
https://us.123rf.com/450wm/elkinaekaterina/elkinaekaterina2202/elkinaekaterina220200359/182535059-vector-illustration-of-a-guy-performing-tai-chi-and-qigong-exercises.jpg?ver=6
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