iny inské mediciny

ejichruichopeni v ¢eském jazyce 3

Zdenék Chmelka, MAT =
mujsalekcaje2016@gmail.com



Opakovani: 1. a 2. prednaska

PERKRIITIA
P&t TCM (také Pét metod / technik TCM)

fiz bian metoda bian — dnes zejm. guasha ($krabka)

¥t zhén jehla

% jiiil moxa } akupunktura (kov + ohen)

Zg yao byliny (fytoterapie)

E5|igi% daoyin angiao cviéeni daoyin + masaze (,,akupresura“)

+ FHE% yangshéngfa metody ,,péstovani zivota“ (cviéeni — gigong,
taiji, dietetika...)



Opakovani: 1. a 2. prednaska

Cesta; Matka / Zdroj vSech jevu a véci; Prvopocatek
veSkerenstva; beztvary a bezejmenny PUvodce vSech jevl
a véci; univerzalni Jednota; Absolutno, ,vSe-zahrnujici®...

B o Hlava na rozcesti — oko hledajici

18 ddo ) 2 f

(W) % (8)deo tu ,spravnou” Cestu; ,od hlavy az
k paté” .

18 dao

DAO (TAO)




Opakovani: 1. a 2. prednaska

BB YIN: nitro, kontrakce, jemnost, spodni ¢ast, chlad,
tma, krev (xue), klid, hmota, prostor, zensky princip,
Zemé...

povrch, expanze, tvrdost, horni ¢ast, svétlo,
teplo, qi, pohyb, duchovno, ¢€as, muzsky princip,
Nebesa...

FHPEEEI yinyang lilun
TEORIE O YIN A YANGU

KiRE taijita



Opakovani: 1. a 2. prednaska

1) Dech
2) Vitalni sila / energie
3) Vzduch

Zdroj post-natalni (post-nebeské) energie:
K miryze = B
S qi dech = [H } FARE

y— A

—v (1

Ql




Opakovani: 1. a 2. prednaska

F{TE wixing lilun
TEORIE PETI HYBATELU

mu wood drevo
fire ohen

tU partn Zeme

jin metal kov
shui water voda

S > H- W%



P12 giézhén
PULSOVA DIAGNOSTIKA

PRAVA RUKA
1 stdee, tenké stievo, Gsta 1 plice, tlusté stfevo, imunita, kize
2 jatra, 2luénik, lachy, nehty 2 slezina, sknivka, 2aludek, déloha
3 L legvina, motovy méchyl, genitalie 3 P ledvina, ostdednik, mozek. kost

LEVA RUKA



giezhén

A
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odpovidat (nécemu)
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F

JUi2¥E sizhénfi
CTYRI DIAGNOSTICKE METODY
TCM

.oy

TR NN LR

B fpeinione

.
r > \ 4 ° g / /
ﬂ ] 1 812 wangzhén diagnostika pozorovanim

5
2

(lagraip e

(F12 shézhén dg. jazyka)

S 1§12 wénzhén dg. naslouchdnim a éichem

[
(8 e yaiorte

g 1 18]iZ weénzhén dg. dotazovdnim
" (+ialdx shiweénge Piseri 10 otdzek)

Y112 qiézhén dg. pohmatem

&< (HIBk qiémai dg. pulsu)




Prsty ruky a 5 hybatell

4x3
mesice




Opakovani: 1. a 2. prednaska

arm Systém drah (meridiand) 22 jinglud
L2

o | A dievo jatra / Zluénik } e
‘X ohen srdce/t. stievo

zemeé slezina / Zaludek

A

z kov plice/ tl. stfevo
I 7K voda ledviny / moé. méchy# B}a
<

FIVE ELEMENT FiRe
THEORY




=28 +1% qiqing
SEDMERO EMOCi

Znu hnév (vztek)
FIVE ELEMENT #iRe

E xi euforie (radost) THEORY
% jing Sok (dés) N
5 Sl premitani (zadumeéivost)

Ebeéi zarmutek (smutek, Zal)
i you skli¢enost (izkost)
X kong strach

Az 70 % vSech nasich nemoci idajné emocniho ptivodu! META\



R bingli
PATOLOGIE

N\~

FIVE ELEMENT FlRe

Patologie (sy):
S NE

jinglud butong

& " KB shenyangxa
FFS3% ganqizhi
EB# shire

M xueyd ...



Zdravi pohledem TCM

22 AN jinglud butong = BRIBL4E shatong jinglud
SMA R qgixué buzd = ZFS*M yigi buxué
RS 72

huodxue huayu




Zdravi pohledem TCM

IXEEZE qiihan qushi
74P} z1yIn runzao
<= H

T4 E yiql shéngjin

N liuyin

K feng —— 7%/X| qufeng

SNE-FNSE %€ han —— IKXZE quhén

2 shi c—) f#Z2 jiéshu

M sh1 ——= %4E qishi

&> &S o= W gm0 = JEE rinzo
B X = =k huwe = ZEX quhud



Zdravi pohledem TCM

P2PEHKLE tiyang fazhéng
B X 1 xiaoyan zhitong
&3S hudxue huaya

GV 7SR
L5 ¢ oo
B X = f= E



Zdravi pohledem TCM

IE‘ﬁﬁ E(J%Eimiﬁﬁ zhengque de yangshéng shunxu
SPRAVNE PORADI PECE O ZDRAVI

B tongfa ——> FRIBZAZE shatong jinglud ,& 7
Hikpaits = HiBZpaichidist L h
Bk tidofs == JVIERIEAR tidohizangfi (- | |
tNEbufa == %PNFEEFF blchong yingyang N |

LI




Diferencialni diagnostika v TCM

J\ZN#AFIE bagang bianzhéng

OSMERA OSNOVA
POVRCH x NITRO PRAZDNOTA x PLNOST
% bido R xu
H N CHLAD x TEPLO YIN x YANG 5 shi
€ han f yin

#ore fH yang



Diferencialni diagnostika v TCM

AT zangfu bianzhéng
DIAGNOSTIKA DLE ORGANU

FIVE ELEMENT FRe
THEORY

A dievo fiF /HH  jatra / luénik
‘X ohen >/ /N srdce / t. stievo

WOO0D

- zemé B/ B slezina / Zaludek

& kov i/ Kl  plice / tl. stfevo

/K voda B /BERE  ledviny / moé. méchyi



Diferencialni diagnostika v TCM

IEAFABIE zangfu bianzhéng  FAPAIEIL yinyang lilun /\{JAHIE bagang bianzhéng
DIAGNOSTIKA DLE ORGANU TEORIE O YIN A YANGU OSMERA OSNOVA

FIVE ELEMENT FiRe
THEORY




FFIMLEEE ganxueéxi zhéng Sy prazdnoty krve jater
RERRZRILIUE dinyu tanrio zhéng Sy zneklidiovani hleny ze stisnénosti zluéniku
Ly K TCAEEE xinhud kangshéng zhéng Sy narustu ohné srdce
/N R ZEAIE xidochang xiihan zhéng Sy prazdného chladu v tenkém stievé
FH FZ1E piyangxii zhéng Sy prazdnoty yangu
#UIE weire zhéng Sy horkosti
S BE pi-wei gixii zhéng Sy prazdnoty qi a
FH FZ1IE feiyin xia zhéng Sy prazdnoty yin
B HIE dachang shiré zhéng Sy vihké horkosti v
EAYHSAE shén bu naqi zhéng Sy ledvin nenasavajicich qi
B ot K SEAIE pangguang xuhan zheng Sy prazdného chladu v mocovém meéchyri



Vztah organti a chuti v TCM

IRk qiwei
PATERO CHUTI
BR suan sour Kkysela
& ki bitter horka

L . —
F[ ?l,” \‘\\([ ‘ Al ,‘
a0 acrid pzi,’,\uw (Stiplava)

FE xian salty slana

+ svirava, (aromatické) a mdla

IEfhRE, IEnhb, fhs, bR,




I sixing

CTYRI POVAHY

%€ h cold chladna

ool chladiva

balanced vyrovnana

walrim tepla

hot horka

n  ochlazujici
ng zahrivajici




2% \-."b

FYTOTERAPIE
it
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POHLED DO CINSKEHO HERBARE

)+



=y ‘:; ! ”}j

& 5% DANGGUI (trad.) )3 (zjedn.)

— Cesky nazev: Déhel cinsky (kofen) / Potreba navratu — ,Vraticka” (p. Ando)

— latinsky nazev: Radix angelicae sinensis

— davkovani: 6-12 g

— ucinky:

a) BUXUE %ML buxue (DOPLNUJE KREV)

b) HUOXUE &Il hudxue (OZIVUJE KREV)

c) RUNCHANG J##% runchang (SVLAZUJE STREVA)
d) ZHITONG 1EJ5 zhitong (ZASTAVUJE BOLESTI)




= 5% DANGGUI (trad.) /3 (zjedn.)

— charakteristika:

a) Povaha - weén (YANG)
b) Chut - gan , OSTRA Z£ xin (KOV) ,
c) Tropismus - k draze (tj. meridianu) JATER fT, SRDCE i[> A (PLIC ff)

FIVE ELEMENT FlRe
THEORY




= 5% DANGGUI (trad.) 25J3 (zjedn.)
a) BUXUE %ML (DOPLNUJE KREV)

Syndrom prazdnoty krve:

chladné konéetiny sucha klze, padani vlasq, rizné menstruacni potize a mnoho dalSich
ddraz se klade i na pohyb krve — doplnuje qi krve

prazdnota krve srdce, jater, sleziny

priznaky horka

brnéni ve svalech, spazmy, hybnost koncetin, artritida, ochablost beder

zanét trojklanného, sedaciho nervu, CMP




ZEE©

5% DANGGUI (trad.) %3 (zjedn.)

b) HUOXUE &Il (OZIVUJE KREV)

Blokada krve - z chladu, stagnace i z nedostatecnosti Qi:

zenska onemocnéni obecné: bolesti pri menstruaci, neplodnost, poporodni komplikace -
krvaceni

JE5E bizhéng (sy bolestivého zahrazeni), riizna poranéni
pasovy opar

vysychani, svédéni, praskani klze, padani vlas




%0 B8 ©

55 DANGGUI (trad.) V3 (zjedn.)
c) RUNCHANG /@)% (SVLAZUJE STREVA)

Zacpa z nedostatecnosti krve, suchost ve strevech

d) ZHITONG 1FJ% (ZASTAVUJE BOLESTI)

Bolesti ze stagnace nebo nedostatecné vyzivy (prazdnoty):
e bolesti na srdci, angina pectoris

e zaludecni viedy, bolesti bricha
e bolest hlavy vSech typl
e bolest beder — staze, chlad

e bolest kloubu a svalu, bolest u kostnich vyrastki




',';,Hr'i‘ s
2530

2+ GOUQIZI (trad.) #1427 (zjedn.)

— Cesky nazev: Kustovnice ¢inska (plod) / Plod kustovnice (p. Ando)

— latinsky nazev: Fructus lycii

— davkovani: 9-12 g

— ucinky:

a) BUGAN SHENYIN #MF FH biigan shenyin (DOPLNUJE YIN JATER A LEDVIN)
b) MINGMU B E mingmu (PROJASNUJE ZRAK)




42+ GOUQIZI (trad.) #1432 F (zjedn.)
— charakteristika:

a) Povaha — NEUTRALNI 3 ping (YIN - YANG)

b) Chut - gan

c) Tropismus — k draze (tj. meridianu) JATER fif a LEDVIN

FIVE ELEMENT FlRe




220

=|

e

A@

F9F2F GOUQIZI (trad.) #7427 (zjedn.)

a) BUGAN SHENYIN #MFF'5FH (DOPLNUJE YIN JATER A LEDVIN)

Nedostatecnost yin jater a ledvin:

 zavraté, sSuméni v usich, tupé bolesti hlavy, zhorsena pamét, inava
« pobolivani v bedrech a kolenou, no¢ni poceni

* horko péti srdci

» neplodnost, impotence, menstruacni poruchy

« padani vlasu, pred¢asné projevy starnuti, hluchota...




N
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42 F GOUQIZI (trad.) #9142 F (zjedn.)

b) MINGMU B E mingmu (PROJASNUJE ZRAK)

Potize se zrakem z nedostatecné vyzivy:

« unaveny zrak, pobolivani o€i, Seroslepost, svétloplachost, Iétajici skvrny pred oCima

* snizena zrakova ostrost, rozmazané vidéni



Rady na zaver

KIS B A EE
JAK NAVYSIME TELESNOU TEPLOTU

1. BIIEIRKGE, 1840-50F 8K, MOBIEIRTE

Pijte vodu spravné; méla by mit 40-50 stupnu, pijte po malych douscich

2. AIZEFKSEY

Vyhybejte se studenym jidlim a ndpojum

3. iIEm{REIMRIER

Vice se hybejte — cviéte (teplo urychluje pohyb krve a energie gi v téle)

4, HBISCRHER

Naparovani nohou Vv teplé vodé a moxovani pomahaji odstranit vlihky chlad




Rady na zaver

XEFEE
DOPORUCENI NA ZIMNI OBDOBI

1. BzE

Varte si doma zazvor (lepsi zdravotni ucinky) — zazvorova voda ze 7 platkl, bez medu a citréonu!
2, PIZHFIR
Kyselost citrénu (svirava chut) vtahuje dovnitf — pfi a po onemocnéni naopak potfebujeme dostat patogen

ven na povrch.

3. BEE

Doprejte si pravidelné snidané (07.00 — 09.00 hod.) ve formé vyvarl nebo kasi (+ zdzvor, skofice,

kardamom...).

4, ShztER
Skofice zahfiva, ovSem zvysuje i krevni tlak. Silné imuno-stimulac¢ni ucinky se nachazeji ve vétvickach
skoficovniku (sezenete jako lécivo) — vs. bézné dostupna kilira skoficovniku.



Rady na zaver

FEFER
- DOPORUCENI NA ZIMNi OBDOBI

Pouze s mirou uZivejte Cerstvého ovoce a zeleniny — ve své syrové podobé totiz zpravidla ochlazuji

organismus, ¢imz se zpomaluje i prokrveni cév.

6. H=iT

V zimé bychom se neméli ve vyssi mife potit (nadmérny sport, sauna — dle konstituce), ovSem zaroven
bychom neméli uz vzniklé poceni ani potlacovat (boj radné gi s patogeny — detoxikace z nitra ven).

7. SFKIR

Chranime si i povrch téla (v zimé se jinak expanzivni energie regeneruje) — vytvarime ,brnéni“ pro v
zimé jinak nachylnéjsi kazi (v¢. teplych ponozek, rukavic...).

8. Bl

DelSi noci (yin) v zimé pfimo vybizi k regeneraci a drivéjSimu ulehani k spanku (kolem 21.00 hod.).
Vyvarujte se rovnéZz emocniho vypéti a nadmérné prace (od podzimu se pfiroda uklada k spanku).



Prostor k dotazum
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DOPORUCENA CETBA



‘f LAkLapy | -
- i KLASIC KA

i CINSKA
éI'NSKé MEP!E[NAA
MEDICINY N . =

g Utebni materisly
pro dilkovou formu
vysokoskolského studia
na tkolich Zinské mediciny

Vladimir Ando:
Zaklady teorie ¢inské mediciny (4 dily)
Klasicka ¢inska medicina (5 dilw)

fizege



Kniha
(Jiho)vychodni Asie
- Muj salek c¢aje

MER ()

Zazitky a postiehy ceského studenta z dlouhodobého studijniho pobytu v Ciné

Poridit 1ze zde:
* WWW.DPragon.cz

e www.kosmas.cz

Ll Kmhovna EUROPRINTY ...

Breclav vyroba reklamy a ofsetovy tisk



https://www.pragon.cz/knihy-a-vzdelavani/umeni/jiho-vychodni-asie-muj-salek-caje-aneb-cinsky-jazyk-a-ryze-muj-denni-chleb-32318.html
https://www.kosmas.cz/knihy/222985/jiho-vychodni-asie-muj-salek-caje-aneb-cinsky-jazyk-a-ryze-muj-denni-chleb/

YouTube kanal

HRR (EE)

Zdendk Chmelka - MUJ SALEK CAJE

- MY CUP OF TEA %
@mujsalekcaje-mycupoftea8014
Videa zde
Playlisty zde
FB zde

X
Zdené&k Chmelka - MUJ SALEK CAJE - MY CL

@mujsalekcaje-mycupoftea8014 224 odbératell 163 videi

T‘ VITEJTE / WELCOME / %0@lis / SHRISHLICH k5221 >

mujsalekcaje2016.blogspot.com a 3 dalsi odkazy

DOMOVSKA STRANKA VIDEA PLAYLISTY KOMUNITA

Vytvorené playlisty

RECEPTY / HEALTHY CINSKA MEDICINA / Z NOVEHO SALKU

RECIPES CHINESE MEDICINE / RE ’ . .
Zobrazit cely playlist

Zobrazit cely playlist Zobrazit cely playlist

47 videi - 66 videi

CINA/CHINA / =F KOREA / $t=


https://www.youtube.com/@mujsalekcaje-mycupoftea8014
https://www.youtube.com/@mujsalekcaje-mycupoftea8014/videos
https://www.youtube.com/@mujsalekcaje-mycupoftea8014/playlists
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087296117687

Seznam zdroju a fotodokumentace

CHMELKA, Zdenék. Cinsky jazyk pro praxi ¢inské mediciny (prakticky on-line kurz).
HALVOVA, Judita. Herbdr — Zhong Yao Xue: 1. dil (Bu Xue + Huo Xue Hua Yu); el. verze.
LUCKY, Jozef. Doporuéeni na zimni obdobi (internet).

WL IC 2. Z AT AT eSS imE (PPT).

www.yw11.com/zidian

WWW

X
Pripadné dalsi internetové zdroje pouzitych obrazki na vyzadani u autora prezentace. L


http://www.yw11.com/zidian

ZdenéR ChmelRg,
2024




DéRuji za pozornost!

Zdenék Chmelka, MAT
2024

mujsalekcaje2016@gmail.com
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