UVvOD DO TRADICNIi CiNSKE MEDICINY — VIKENDOVY KURZ

KDO KURZ TCM VEDE:

Zdenék Chmelka, MAT

Zdenék Chmelka, MAT je absolventem Absolvent dvou ¢inskych univerzit s oborovym zamérenim
Cinsky jazyk (a kultura Ciny), Vyuka &inského jazyka pro nerodilé mluvéi (Shenyang Normal University,
Xiamen University); lektor ¢inského jazyka; student a lektor 1. Skoly tradi¢ni ¢inské mediciny; autor
knihy o dlouhodobém studijnim pobytu v Ciné. PfileZitostné tlumoci a novodobé se podili i na
poradani tzv. "temple stay" pobytu v klastere v Jizni Koreji.

Podrobny program:

1) Cast teoreticka

1. Strucny pohled do historie ¢inské mediciny

2. Uvod do T¥i uéeni Ciny (konfucianismus, taoismus, buddhismus)

3. Wuji — Taiji — Yin-Yang — Sanbao (Velka Jednota — Taiji — Yin-yang — Tfi Poklady)
4. Pét Hybatell (Pét Elementd / Prvki)

5. Dle ¢asové dotace: Uvod do dietetiky TCM (drobné zmény v obsahu prednasek vyhrazeny)

1) Cast prakticka

protaZzeni slacho-svalového aparatu)

S sebou: pohodlné obleceni na cviceni, pohodina (a Cistd) obuv, piti. Pfipadné yoga-karimatka.



