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Cinskd bojovd uméni — co si pod tim pfedstavit

Na uvod trochu teorie :)

Kdyz se rekne wushu... kung fu... taiji... sanda... a dalsi

— Co si pod tim predstavit?

— Hlavni charakteristika?

— Co znamend kontaktni /nekontaktni (taolu, dulian, sanda)?

Organizace &inskych bojovych uméni ve svété sportu v CR i zahrani¢i
— IWUF - International wushu federation — www.iwuf.org

— WKFE — Wushu kungfu federation of Europe - www.wkfe.org

— CFW — Ceskd federace wushu - www.czechwushu.cz

Uzndni CFW a jeji postaveni v CR a ve sportovnim prostfedi
Podpora wushu v CR ze strany vilddy/NSA

Kde se v Cesku daji &inskd bojovd uméni cvicit?




Proc se lidé zajimaji o ¢cinska bojova umeni?

Jakou dnes maji lidé obecné motivaci ke cviceni?
Jakou motivaci je cvicit v Ciné?

Co potrebuji k tomu, abych mohl cvicit cinskd bojova umeéni? Jsem
néjak limitovan vékem nebo télesnymi dispozicemi?

v vv/

Mdazou byt bojova umeéni sportem? Jak je vnimané soutézeni v ¢inskych
bojovych umeéni ze strany trenéru?




Taolu = sestavy — vlajkova lod’ cinskych bojovych umeni

Taolu - ma mnoho dalsich clenéni:

— Tradicni / sportovni = moderni styl

— Severni / jizni tradicni styl

— Druhy tradicnich a sportovnich stylt a sestav

Soutézni format taolu kung fu/wushu

- Co je diivodem/motivaci soutéZit ve wushu/kung fu
— Co znamend soutéZit v kung fu/wushu — co rozhod¢i posuzuji
— Jaké je hlavni rozdéleni kategorii (vék, pohlavi, styl, zbrané apod.)

Nejznaméjsi formy/sestavy - sestavy predstavuji zvifata v boji a nesou
jejich nazvy, napr. drak, panter, had, tygr, jerab, opice...

Druhy zbrani v ¢inskych bojovych umeéni



Trenéfi v Ceské republice a trenéfiv Ciné
- trenérska skola 108 www.ts108.cz

Vysledky Ceské reprezentace
- Tradicni taolu

- Sportovni taolu

- Taiji

- Sanda/Sanda light

- Wingchun

Nutnd spoluprdce a podpora ze strany Ciny
- rozvoj

- seminare

- financni podpora



V tradicnich sestavdch taolu wushu/kung fu — beze zbrané







Cinsky kickbox Sanda, Taiji (Taichi)

Cinskd bojovd uméni = mnoho sportovnich odvétvi a disciplin

SANDA — kontaktni bojovy sport,
— cinsky kickbox, nahled do pravidel a systéemu hodnoceni, Sanda light,

vybaveni, jak si stoji v konkurenci s jinymi kontaktnimi sporty

TAlll — v soucasné dobé velmi popularni cviceni pro zdravi a zlepseni
kvality zivota, taiji jako soutézni disciplina, vyvoj, kdo nejcastéji cvici
taifi

Smysl - spojeni klidu dechovych cvi¢eni Cchi-kung a pohybi tradi¢nich
bojovych umeéeni



Par ukazek na zaver

Sestava taolu tradicni, beze zbrané

Sestava taolu tradicni, kratkad
zbran

Sestava taolu tradicni, dlouhd zbran

Sestava taolu sportovni


https://photos.app.goo.gl/Jo2YGryxeqmDmotc9
https://photos.app.goo.gl/gGmRG3323KKaQQiw6
https://photos.app.goo.gl/NWg4ZZ2KFjQ3ivCH8
https://photos.app.goo.gl/NhspvupzfL1gbTDs9

Zaverem

Uzitecné kontakty:

- Ceskd federace wushu www.czechwushu.cz

- Skola ¢&inského kungfu Mélnik www.kungfumelnik.cz
- e-mail: stanislav.fraibis @czechwushu .cz

- tel: 604 762 286

Dékuji Vam za pozornost : )

Bc. Stanislav Fraibis
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